DZIENNICZEK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

ZAWOD: TECHNIK INFORMATYK 351203

Zesp6t Szkot Nr 1 im. Batalionow Chtopskich,
95-011 Bratoszewice, Plac Staszica 14
tel. 42/719 89 83, 663-308-983



I. DANE OSOBOWE DOTYCZACE PRAKTYKANTA

Opiekun PraktyK ......ooneiei i e

Nr telefonu

Termin odbywania praktyk

Termin oddania dzienniczka praktyk
(tydzien po zakonczenia)



II. INFORMACJE DLA PRAKTYKANTA

1. Praktyka zawodowa jest obowigzkowa dla ucznia.
2. Uzyskanie oceny negatywnej z praktyki jest rtOwnoznaczne z nieuzyskaniem promocji do klasy
programowo wyzszej.
3. Praktykant zobowigzany jest do:
» znajomosci 1 przestrzegania przepisow BHP i oraz regulaminu praktyk i zakladowego
regulaminu pracy;
przestrzegania ustalonego harmonogramy godzin pracy;
rzetelnego 1 uczciwego wykonywania powierzonych obowiazkows;

prowadzenia na biezaco dzienniczka praktyk zawodowych;

vV V V VYV

kazdego dnia odbytej praktyki nalezy w dzienniczku zapisac:

o date, godzing rozpoczecia i1 zakonczenia praktyki,

o dzial i stanowisko, na ktérym realizowana byta praktyka danego dnia,
o rodzaj wykonywanych czynnosci w danym dniu,

o spostrzezenia w wykonywanych czynnosci.

4. Nieobecno$¢ na praktykach musi by¢ usprawiedliwiona, a podstawg do usprawiedliwienia
jest zwolnienie lekarskie, ktore nalezy przedstawi¢ w zakladzie pracy, a jego kserokopig
dotaczy¢ do dzienniczka praktyk. Nieobecnos$¢ na praktykach musi by¢ odrobiona.

5. Po ukonczeniu praktyki kazdy uczen jest oceniany. Ocena uwzglednia wiadomosci

1 umiejetnosci, jakie uczen nabyl w czasie odbywania praktyki zawodowe;.



1.

2.

3.

III Program praktyki zawodowej dla klasy III Technik Informatyk

Numer zawodu: 351203 Nr programu: 1P/T1/20-21
Czas trwania 4 tygodnie (120 godzin)

Montaz komputera

Uczen powinien:

dobiera¢ narzgdzia do okreslonych czynnos$ci monterskich

wykonywa¢ montaz komputera zgodnie z zaplanowang konfiguracja

stosowac przyrzady do pomiaru wielkosci fizycznych zwigzanych z przeplywem
pradu statego i przemiennego

wykonywa¢ konfiguracj¢ BIOS (Basic Input/Output System) /UEFI (Unified
Extensible Firmware Interface),

wykonywac¢ aktualizacje BIOS/UEFI,

weryfikowac poprawno$¢ zainstalowanych podzespotéw

Modernizacja komputera

Uczen powinien:

dobiera¢ kompatybilne podzespoty w celu modernizacji komputera
planowac¢ czynnos$ci zwigzane z modernizacjg

wykonywa¢ modernizacj¢ komputera

sprawdza¢ poprawnos$¢ montazu

kontrolowa¢ ustawienia BIOS/UEFI

rekonfigurowaé ustawienia BIOS/UEFI

weryfikowac poprawno$¢ dziatania komputera po modernizacji
testowac komputer osobisty po modernizacji

Instalacja systemu operacyjnego

Uczen powinien:

zainstalowac system operacyjny na komputerze osobistym
wykona¢ aktualizacj¢ systemu operacyjnego

wyszukac brakujace sterowniki,

zainstalowa¢ brakujace sterowniki podtagczanych urzadzen
skonfigurowac aktualizacje systemy operacyjne



4. Konfiguracja systemu operacyjnego

Uczen powinien:

skonfigurowa¢ ustawienia systemu operacyjnego wedtug wskazan producenta
skonfigurowa¢ ustawienia systemu operacyjnego wedtug wskazan uzytkownika

5. Zabezpieczenia komputerowe

Uczen powinien:

zainstalowaé oprogramowanie zabezpieczajace system operacyjny
skonfigurowa¢ oprogramowanie zabezpieczajace zgodnie z wymaganiami
uzytkownika

rozpoznac rodzaje kopii bezpieczenstwa systemu operacyjnego

wykonac¢ kopi¢ bezpieczenstwa systemu operacyjnego

wykona¢ kopie bezpieczenstwa plikow i katalogow,

skonfigurowa¢ oprogramowanie zabezpieczajace system operacyjny MS
Windows

dobra¢ zabezpieczenie do zidentyfikowanego rodzaju zagrozenia,
zastosowac polityke kopii bezpieczenstwa

zdiagnozowac btedy potaczenia sieciowego z poziomu systemu operacyjnego
skonfigurowa¢ zasady zabezpieczen lokalnych

zarzadza¢ zasadami grup,

zmieni¢ uprawnienia do plikow 1 katalogow w interfejsie tekstowym i
graficznym w systemie operacyjnym

6. Montaz okablowania strukturalnego

Uczen powinien:

rozrdzni¢ narzedzia 1 urzadzenia do montazu sieci komputerowych

dobra¢ narze¢dzia do okreslonych czynnosci monterskich

postugiwac si¢ narzedziami monterskimi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

zmontowa¢ okablowanie sieciowe zgodnie z projektem lokalnej sieci
komputerowej

zamontowac pasywne elementy zgodnie z projektem lokalnej sieci
komputerowe;j

zweryfikowa¢ poprawno$¢ montazu okablowania strukturalnego

dobiera¢ systemy organizacji okablowania sieciowego



IV. WYKAZ REALIZOWANYCH CZYNNOSCI PODCZAS ODBYWANIA PRAKTYKI

ZAWODOWEJ
Czas
Data Wykonywane czynnosci Spostrzezenia pracy Podpis
Dzial / stanowisko (od — do) | zakladowego
Ilos¢ opiekuna
godzin praktyk
Czas
Data Wykonywane czynnoSci Spostrzezenia pracy Podpis
Dzial / stanowisko (od — do) | zakladowego
Ios¢ opiekuna
godzin praktyk




Czas

Data Wykonywane czynnosci Spostrzezenia pracy Podpis
Dzial / stanowisko (od — do) | zakladowego
Ilos¢ opiekuna
godzin praktyk
Czas
Data Wykonywane czynnosci Spostrzezenia pracy Podpis
Dzial / stanowisko (od — do) | zakladowego
Ilos¢ opiekuna
godzin praktyk




V. OBECNOSC UCZNIA NA PRAKTYCE

TERMIN ROZPOCZECIA PRAKTYKI ..ot
TERMIN ZAKONCZENIA PRAKTYKI. .....ouiiiiiiii e
Tygod Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
nie
Data |Ilo§¢ | Data |[Ilos¢ |Data |Ilos¢ | Data |Ilos¢ | Data | Ilos¢
godzin godzin godzin godzin godzin
I
II
111
v
1. Prosze wpisac datg oraz ilo$¢ zrealizowanych godzin praktyk przez ucznia
w danym dniu
2. W przypadku nieobecnosci ucznia w danym dniu na praktyce prosze dany dzien zaznaczy¢
znakiem X.
3.  Stwierdza si¢, ze uczen zgodnie z planem zrealizowal........................ godzin praktyk
4.  Uczen nie odbyt z powodu nieobecnosci..........coovvvvviiiiiiiiiiniieninnnn. godzin praktyk.
zostaty one odpracowane W dniach...............oooiiiiiiiiii i
5T U1 ¥ .0 PPt

Podpis Zaktadowego Opiekuna Praktyk




VI. ZADANIA DO REALIZACJI W FORMIE PISEMNEJ W DZIENNICZKU

PRAKTYKI ZAWODOWEJ

1. Opisz jak wykonuje si¢ montaz zestawu komputerowego i jakich zasad nalezy
przestrzega¢ podczas niego.

Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie opisat jak wykonuje sie montaz zestawu komputerowego i nie wymienit zasad, ktore nalezy
stosowac podczas niego.,; Pkt. 1 — uczen opisal jak wykonuje si¢ montaz zestawu komputerowego, Pkt.2- uczen
opisat jak wykonuje sie montaz zestawu komputerowego i wymienil zasady jakie nalezy stosowac podczas niego.)

2. Opisz jak powinno wyglada¢ stanowisko do naprawy sprzetu komputerowego.

(Pkt. 0 — uczen nie opisuje jak powinno wyglgdac stanowisko do naprawy sprzetu komputerowego, Pkt.
zdawkowo opisat jak powinno wyglgdaé stanowisko do naprawy sprzetu komputerowego, Pkt.2- uczen
szczegotowo opisuje jak powinno wyglgdac stanowisko do naprawy sprzetu komputerowego.)

Pkt.

1 —uczen



3. Wymien 1 opisz w jakim celu stosujemy narzedzia w warsztacie przy naprawie Pkt.

sprzgtu komputerowego.

(Pkt. 0 - uczen nie wymienia i nie opisuje narzedzi stosowanych w warsztacie przy naprawie sprzetu
komputerowego, Pkt. 1 — uczen wymienia narzedzia jakie uzywa sie w warsztacie przy naprawie sprzetu
komputerowym, Pkt.2- uczen wymienia i opisuje w jakim celu stosujemy narzedzia w warsztacie przy naprawie
sprzetu komputerowego.)

Pkt.
4. Jakie rodzaje miernikoOw stosowane sg przy pomiarach wielkosci elektrycznych

1 jakie wielko$ci one mierza.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit nazwy miernikow stosowanych przy pomiarach wielkosciach elektrycznych i nie
napisat jakie wielkosci one mierzq, Pkt. 1 —uczen wymienit nazwy miernikow stosowanych przy pomiarach
wielkoSci elektrycznych; Pkt.2- uczen wymienit nazwy miernikow stosowanych przy pomiarach wielkosci
elektrycznych i napisat jakie wielkosci one mierzg.)
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5. Wymien podkategorie standardowo wystepujace w ustawieniach BIOS dla
poszczegbdlnych funkeji 1 napisz jakie tam moga wystepowac ustawienia.

Pkt.

0 — 2 pkt.

Podkategorie w ustawieniach BIOS

Funkcje, ktore mozna zmieniaé

11



(Pkt. 0 — uczen nie wymienit podkategorii, ktore standardowo wystepujq w ustawieniach BIOS; Pkt. 1 — uczen
wymienil podkategorie, ktore wystepujg standardowo w ustawieniach BIOS; Pkt.2- uczen wymienit
podkategorie, ktore wystepujq standardowo w ustawieniach BIOS i napisat jakie w nich wystepujq ustawienia, )

6. Napisz czym jest UEFI i jakie sa roznice pomigdzy nim a BIOS. Pt

(Pkt. 0 — uczen nie napisat czym jest UEFI; Pkt. 1 — uczen napisal czym jest UEFI; Pkt.2- uczen napisal czym jest
UEFI i opisal roznice pomigdzy nim a BIOS.)

7. Opisz Krok po kroku jak nalezy przeprowadzi¢ uaktualnienie Pkt.

BIOS plyty glownej.

(Pkt. 0 — uczen nie opisal jak nalezy postgpowaé aby uaktualni¢ BIOS plyty gtownej; Pkt. 1 — uczen zdawkowo
opisal proces uaktualnienia BIOS; Pkt.2- uczen opisal Krok po kroku jak nalezy postgpowaé w czasie
uaktualnienia BIOS plyty gtownej;)

12



e . . .. , . | Pkt
8. Wymien i opisz dwa narzedzia programowe stuzace do weryfikacji poprawnosci
zainstalowanych komponentow w zestawie komputerowym.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie opisal narzedzi programowych stuzgcych do weryfikacji poprawnosci
zainstalowanych komponentow w zestawie komputerowym, Pkt. 1 — uczen wymienil i opisal jedno narzedzie
programowe stuzgcych do weryfikacji poprawnosci zainstalowanych komponentow w zestawie komputerowym;

Pkt.2- uczen wymienil i opisal dwa narzedzia programowe stuzgcych do weryfikacji poprawnosci
zainstalowanych komponentow w zestawie komputerowym)

. .. . . - . Pkt.
9. Jakie elementy stacji roboczej PC warto modernizowac i na co zwraca¢ uwage
przy modernizacji?

0 — 2 pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit elementow stacji roboczej PC, ktore warto modernizowac, Pkt. 1 — uczen wymienit

elementy stacji PC, ktore warto modernizowac, Pkt.2- uczen wymienit elementy stacji roboczej PC, ktore warto
modernizowac i napisal na co zwracac uwage przy modernizacji)
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10. Jakie elementy laptopa mozna modernizowac i jakie problemy moga wystapi¢ Pt.

podczas tej czynnosci.

0 — 2 pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit elementow, ktore mozemy zmodernizowac w laptopie; Pkt. 1 — uczen wymienit
elementy, ktore mozemy zmodernizowac w laptopie ; Pkt.2- uczen wymienit i napisat jakie problemy mogq
wystgpic¢ podczas modernizacji elementow laptopa)

11. Opisz jak nalezy przetestowaé zestaw komputerowy po jego modernizacji. Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie opisat w jaki sposob nalezy przetestowac zestaw komputerowy po jego modernizacji; Pkt. 1 —
uczen udzielil zdawkowych odpowiedzi ; Pkt.2- uczen wyczerpujgco opisat jak nalezy dokonaé testow zestawu
komputerowego po jego modernizacji)
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12. Wymien i opisz warstwy systemu operacyjnego. Pkt

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie opisal warstw systemu operacyjnego,; Pkt. 1 — uczen wymienit warstwy systemu
operacyjnego, Pkt.2- uczen wymienit i opisat warstwy systemu operacyjnego)

13. Wymien i opisz sze$¢ podstawowych zadan systemu operacyjnego. Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie opisal szesciu podstawowych zadan systemu operacyjnego; Pkt. 1 — uczen
udzielit zdawkowych odpowiedzi ; Pkt.2- uczen wymienit i opisal szes¢ podstawowych zadan systemu

operacyjnego)



14. Wymien i opisz poszczegolne etapy podczas instalowania systemu Pkt.

operacyjnego na komputerze

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie opisal poszczegolnych etapow podczas instalowania systemu operacyjnego
na komputerze; Pkt. 1 — uczen wymienil poszczegolne etapy podczas instalowania systemu operacyjnego,

Pkt.2- uczen wymienil i opisal poszczegolne etapy podczas instalowania systemu operacyjnego)

15. Opisz jak powinien przebiega¢ prawidtowy proces PLt
konfiguracji systemu operacyjnego po jego §wiezej instalacji. '
Jakie ustawienia warto zmieni¢ aby komputer pracowal wydajnie i sprawnie.

0 — 2 pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie opisal jak powinien przebiega¢ prawidlowy proces konfiguracji systemu operacyjnego po jego
Swiezej instalacji, nie napisal jakie ustawienia warto zmieni¢ aby komputer pracowat wydajnie i sprawnie;

Pkt. 1 — uczen napisal jak powinien przebiega¢ prawidlowy proces konfiguracji systemu operacyjnego po jego
Swiezej instalacji ; Pkt.2- uczen opisal jak powinien przebiegac prawidlowy proces konfiguracji systemu
operacyjnego po jego swiezej instalacji, napisat jakie ustawienia warto zmieni¢ aby komputer pracowat wydajnie
i sprawnie)
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16. Wymien rodzaje zagrozen i jakie skutki moga one wywola¢ podczas pracy
komputera.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit rodzajow zagrozen i skutkow jakie mogg one powodowaé podczas pracy komputera;

Pkt.

Pkt. 1 —uczen wymienil rodzaje zagrozen, ktore mogg pojawic si¢ podczas pracy komputera ; Pkt.2- uczen

wymienil rodzaje zagrozen i jakie skutki mogq one wywolaé podczas pracy komputera.)

17. Opisz w jaki sposdb mozemy zabezpieczy¢ system operacyjny
1 dane na komputerze.

Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie opisal w jaki sposob mozemy zabezpieczy¢ system operacyjny i dane na komputerze,

Pkt. 1 — uczen udzielil niepelnej odpowiedzi; Pkt. 2- uczen opisal w jaki sposob mozemy zabezpieczy¢ system

operacyjny i dane na komputerze.)
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18. Napisz na czym polega wykonywanie prac administratora na komputerze.

Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie napisatf na czym polega wykonywanie prac administratora na komputerze; Pkt. 1 — uczen
udzielit niepelnych odpowiedzi; Pkt.2- uczen napisaf na czym polega wykonywanie prac administratora na

komputerze.)
19. Narysuj schemat MODELU TCP/IP ORAZ ISO/OSI. Pkt.
0 — 2 pkt.
Schemat modelu TCP/IP Schemat modelu ISO/OSI

(Pkt. 0 — uczen nie narysowat schematu MODELU TCP/IP ORAZ ISO/OSI; Pkt. 1 — uczen narysowal tylko jeden

schemat w/w modeli; Pkt. 2- uczen narysowat schemat MODELU TCP/IP ORAZ ISO/OSI.)
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20. Wymien sze$¢ zasad BHP podczas pracy z urzadzeniami i materiatami

elektrycznymi.

Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit szesciu zasad BHP podczas pracy z urzqdzeniami i materiatami elektrycznymi,

Pkt. 1 — uczen wymienit tylko trzy zasady BHP podczas pracy z urzqdzeniami i materiatami elektrycznymi;

Pkt.2- uczen udzielil wyczerpujgcej odpowiedzi.)

21. Wymien i scharakteryzuj narzedzia do montazu
sieci komputerowych.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie scharakteryzowal narzedzi do montazu sieci komputerowych;

Pkt.

Pkt. 1 — uczen wymienit narzedzia do montazu sieci komputerowych, Pkt.2- uczen udzielit wyczerpujgcej

odpowiedzi.)
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22. Wymien pasywne i aktywne elementy sieci komputerowe;.

Pkt.

0 — 2 pkt.

Elementy aktywne

Elementy pasywne

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit pasywnych ani aktywnych elementow sieci komputerowych; Pkt. 1 — uczenr wymienil
tylko jeden rodzaj elementow sieci komputerowych; Pkt. 2- uczen wymienil pasywne i aktywne elementy sieci

komputerowych.)

23. Wymien i opisz pi¢¢ elementow, ktore sktadajg si¢ na okablowanie

strukturalne

Pkt.

0 — 2 pkt.

Elementy okablowania strukturalnego

Charakterystyka elementu
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Elementy okablowania strukturalnego

Charakterystyka elementu

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie opisal pieciu elementow, ktore sktadajq si¢ na okablowanie strukturalne sieci

komputerowych; Pkt. 1 — uczen wymienit elementy, ktore skladajq sie na okablowanie strukturalne sieci
komputerowych; Pkt.2- uczen wymienil i opisal pie¢ elementow, ktore sktadajq si¢ na okablowanie strukturalne

sieci komputerowych.)

24. Wymien i scharakteryzuj urzadzenia wykorzystywane przy testowaniu

sieci komputerowych.

Pkt.

(Pkt. 0 — uczen nie wymienit i nie scharakteryzowal urzqdzenia wykorzystywane przy testowaniu sieci
komputerowych; Pkt. 1 — uczen wymienit urzqdzenia wykorzystywane przy testowaniu sieci komputerowych;

Pkt.2- uczen wymienit i scharakteryzowat urzqgdzenia wykorzystywane przy testowaniu sieci komputerowych.)
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NOTATKI






VII. ZASWIADCZENIE O ODBYCIU PRAKTYKI
(wypetnia opiekun praktyk)

(nazwa i adres zaktadu pracy)

VA AT e [0 2 WS (R 1 (o74<) | T

Odbyt praktyke zawodowa w wymiarze 120 godzin w terminie

Program praktyk zostat:

- zrealizowany w catosci™®

- zrealizowal czgéciowo - nie zrealizowal punktunr ......... okreslonego w Programie Praktyk
Zawodowych”

W czasie praktyk z powierzonych obowigzkow uczen wywigzywat si¢ na oceng:

(celujaca, bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca, niedostateczna.)

Uzasadnienie oceny celujacej

Podpis opiekuna praktyk

*/ whasciwe podkresli¢
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VIII. OCENA DZIENNICZKA PRAKTYK

(wypetnia Szkota)

Kryteria oceny dzienniczka praktyk

Ocena Ilo$¢ punktow
100 % celujacy 48
od 99% do 90% bardzo dobry 47-44
od 89% do 80% dobry 43-39
od 79% do 65% dostateczny 38-32
od 64% do 50% dopuszczajacy 31-24
49 % 1 ponizej niedostateczny 23

L.aczna liczba uzyskanych
punktow

Ocena za dzienniczek

Podpis oceniajacego
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IX. OCENA UCZNIA PO ODBYCIU PRAKTYK ZAWODOWYCH
(wypetnia Szkota)

Ocena z praktyk zawodowych jest $rednig arytmetyczng:

- oceny zaktadu pracy, w ktorym uczen odbywat praktyke,

- oceny za prowadzong dokumentacj¢ - dzienniczek praktyk,

- oceny z rozmowy przeprowadzonej z cztonkami Komisji do zaliczenia praktyk zawodowych.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny koncowej jest uzyskanie oceny minimum dopuszczajacej
w kazdym z wyzej wymienionych obszarow.

OCENA Z PRAKTYKI ZAWODOWEJ ...
DA T A o e e
PODPISY KOMISJI:
PRZEWODNOCZACY : ..
CZELONKOWIE: ...
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